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Stowarzyszenie Polska Wentylacja

Podstawowe

ABC wentylacji

Podstawowym zadaniem systemu wentylacji jest wymiana po-
wietrza w budynku.

Sprawnie dziatajgca wentylacja pozwala skutecznie usuwaé
dwutlenek wegla, pare wodng, alergeny oraz zapachy unoszg-
ce sie w powietrzu wewngtrz pomieszczen.

Skuteczno$¢ wentylacji zalezy od wiasciwego doprowadzenia
$wiezego powietrza do budynku z zewngtrz, zapewnienia od-
powiedniego przeptywu pomiedzy pomieszczeniami i sprawne-
go usuniecia powietrza zanieczyszczonego.

Wentylacja moze dziataé w sposdb naturalny. Jest to tak zwana
wentylacja grawitacyjna. Jest uzalezniona od sit natury — gtéw-
nie od réznicy temperatury wewnetrznej i zewnetrznej oraz sity
i kierunku wiatru.

Wentylacja moze dziataé w sposéb mechaniczny. Wymiana po-
wietrza jest wtedy niezalezna od jakichkolwiek wptywdw atmos-
ferycznych. Wymuszony przeptyw powietrza uzyskuije sie dzieki
zastosowaniu wentylatora.

Zaletg wentylacji mechanicznej jest mozliwo$éé dostosowania jej
wydajnoéci do faktycznych potrzeb mieszkancéw, dzieki temu
mozna stworzyé komfortowe warunki w pomieszczeniach. Re-
gulacja systemu wentylacji mechaniczne] moze odbywaé sie
automatycznie.

Montujgc specjalne urzgdzenia tzw. rekuperatory mozna od-
zyskiwaé ciepto z usuwanego powietrza, a zatem oszczedzaé
zimg cenng energie. Mozna takze zastosowac filtry zatrzymujg-
ce zanieczyszczenia dostajgce sie do budynku z zewngtrz. Do-
ceniq to z pewnosciq alergicy.

Warto wiedzieé, ze kazdy system wentylacji wymieniajgcy spraw-
nie powietrze w budynku powoduje znaczne straty ciepta.
System wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewne| daje
mozliwo$é odzyskania znacznej ilosci ciepta z powietrza usu-
wanego z budynku.

Wentylacji nie nalezy mylié¢ z klimatyzacjq. Klimatyzacja to
proces nadawania powietrzu w pomieszczeniach okreslonych
wiasciwosci, na przyktad nawilzanie, osuszanie, podgrzewanie,
chtodzenie. Urzqgdzenia i instalacje sg wiec bardziej skompli-
kowane.

Skutki ztej wentylacji

widoczne

* grzyb i ple$n na nadprozach, o$ciezach okiennych,
pod parapetem, w narozach pokoi, za meblami

* zaparowane szyby w oknach

* skroplona para wodna
na chtodnych powierzchniach 4cian i przedmiotach

* nawiew powietrza przez kratki wywiewne
w kuchni lub tazience

* pecznienie drewnianych mebli i podtég

niewidoczne

* zte samopoczucie — béle i zawroty gtowy, zmeczenie,
podraznienia btony $luzowe| nosa, podraznienia gardta,
podraznienia skéry, uczulenia, alergie

* niszczenie konstrukcji budynku
— wnikanie wilgoci do écian i stopniowa ich destrukcja

systemy wenty

Wentylacja
naturalna

Wentylacja naturalna (grawitacyjna) dziata dzieki sitom natury. Gtéwng
sitq napedowq jest réznica gestosci powietrza na zewnagtrz i wewnagtrz
budynku. Ogrzane, lekkie powietrze ulatuje z budynku przez kanaty
wentylacyjne. W jego miejsce przedostaje sie powietrze z zewnqtrz.

Doprowadzenie powietrza do budynku

Naturalng drogq przedostawania sie powietrza do budynku sq nie-

szczelnosci okien i drzwi. lloéé powietrza zalezy wiec od tego jak duze

sq te nieszczelnosci. Nowoczesne okna sq bardzo szczelne, wiec nie

zapewniajqg naptywu powietrza do budynku.

Aby doprowadzi¢ powietrze potrzebne do wentylacji mozna skorzystaé

z trzech rozwiqzan:

* rozszczelnié okucia okienne (tzw. mikrowentylacja),

* wybra¢ okna z profili, w ktérych sq zainstalowane systemowe ele-
menty doprowadzajqce powietrze,

* zastosowaé okienne lub $cienne nawiewniki powietrza.

Najskuteczniejszqg metodqg doprowadzenia wiasciwej ilosci powietrza

jest zastosowanie nawiewnikéw. Pozwalajg one doprowadzié powie-

trze wentylacyjne w kontrolowany sposéb.

lloé¢ powietrza przeptywajgcego przez nawiewnik moze byé regulo-

wana recznie lub automatycznie. Nawiewniki automatyczne mogg

reagowad na réznice cisnienia wewnetrznego i zewnetrznego (ci$nie-

niowe), na temperature zewnetrzng lub na wilgotno$¢ powietrza w po-

mieszczeniu (higrosterowane).

Nawiewniki ci$nieniowe doprowadzajg statq iloéé powietrza zmienia-

jac wielko$¢ otworu nawiewnego zaleznie od réznicy ci$nienia we-

wnatrz i na zewngtrz.

Nawiewniki termostatyczne zmniejszajq przeptyw powietrza gdy spa-

da temperatura zewnetrzna.

Nawiewniki higrosterowane regulujqg doptyw powietrza w zaleznosci

od wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach. Zwiekszajq doptyw po-

wietrza wraz ze wzrostem wilgotnoéci. Dostosowujq tym samym inten-

sywno$¢ wentylacji do warunkéw w pomieszczeniu.

Nalezy pamietaé o tym, ze do budynku trzeba doprowadzié¢ tyle samo

powietrza, ile bedzie z niego usuwane kanatami wentylacyjnymi.

Zbyt mata iloéé powietrza moze powodowaé zaburzenia dziatania wen-

tylacji — ostabienie lub odwrécenie ciggu w kanatach wentylacyjnych.

Przeptyw powietrza przez mieszkanie

Powietrze wentylujgce mieszkanie powinno przeptywaé od pomiesz-
czen najmnie| zanieczyszczonych przez strefy posrednie w strone po-
mieszczen, w ktérych powstaje najwiecej zanieczyszczen. Oznacza to,
ze powietrze trzeba doprowadzi¢ do wszystkich pokoi i umozliwié jego
swobodny przeptyw przez korytarze w kierunku pomieszczen, w kté-
rych znajdujq sie kanaty wywiewne.

Kanaly wentylacyjne

Zanieczyszczone powietrze jest usuwane z mieszkania kanatami wen-
tylacyjnymi. Osobne kanaty muszq sie znalezé w kuchni, tazience,
toalecie, pomieszczeniach bezokiennych (np. w garderobie).

Jezeli mieszkanie jest dwupoziomowe, to kanaty powinny by¢ takze we
wszystkich pokojach znajdujqcych sie na gérnej kondygnacii.

doprowadzenie powietrza
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lacji dla budynkéw mieszkalnych

Wentylacja
mechaniczna wywiewna

Dziatanie systemu polega na wycigganiu zuzytego powietrza z budyn-
ku za pomocg wentylatora (lub wentylatoréw). Zanieczyszczone po-
wietrze jest zasysane z kuchni, fazienki, toalety i garderoby kanatami
wentylacyjnymi i usuwane na zewnqtrz. Swieze powietrze zewnetrzne
dostaje sie przez nieszczelnosci w oknach i drzwiach oraz obudowie
budynku lub nawiewniki montowane w oknach bgdz $cianach.

Doprowadzenie powietrza do budynku

Swieze zewnetrzne powietrze przedostaje sie do budynku na skutek
podcisnienia wywotanego pracq wentylatora usuwajgcego powietrze
wewnetrzne.

Powietrze doprowadza sie do pokoi. Najskuteczniejszg metodq jest
zastosowanie nawiewnikéw powietrza w oknach lub $cianach ze-
wnetrznych. Mozna zastosowaé nawiewniki regulowane recznie lub
automatycznie (ci$nieniowe, termostatyczne lub higrosterowane), po-
dobnie jok w wentylacji naturalnej.

Jezeli nie zostanie zapewniony odpowiedni sposéb doprowadzenia po-
wietrza do budynku, instalacja moze dziataé niepoprawnie, mozliwy jest
tez niekontrolowany nawiew przez nieszczelnoéci w $cianach budynku.

Kanaly wentylacyjne

Powietrze zanieczyszczone usuwa sie kanatami tgczgcymi wentylator
wywiewny z kuchniq, tazienkq, toaletq i pomieszczeniem bezokien-
nym (np. garderobq). Kanaty najtatwiej poprowadzi¢ na nieuzytko-
wym poddaszu. Mozna je takze ukryé w stropie lub w $cianach.
Wioty do kanatéw wentylacyjnych w pomieszczeniach moga byé za-
konczone réznego typu kratkami wentylacyjnymi. Kratki umozliwiajg
wyregulowanie instalacji. Mozliwe jest takze zainstalowanie kratek,
ktére automatycznie dostosowujq przeptyw powietrza do panujgcych
warunkéw (np. do ci$nienia lub wilgotnosci powietrza).

Podobnie jak w budynkach wentylowanych naturalnie, nalezy zapew-
ni¢ swobodny przeptyw powietrza przez cate mieszkanie — od po-
mieszczen czystych przez pomieszczenia posrednie w kierunku kratek
wywiewnych.

Wentylator

Powietrze jest usuwane z budynku dzieki pracy centralnego wentylato-
ra wywiewnego. Wentylator najczesciej ma specjalng obudowe. Urzg-
dzenie nie jest duze. Zaden z wymiaréw zewnetrznych nie przekracza
z reguly kilkudziesieciu centymetréw. Wentylator jest przystosowany
do ciggtej pracy. Mozna umiesci¢ go w dowolnym miejscu, z ktére-
go bedzie mozliwe poprowadzenie kanatéw wywiewnych do kuchni,
fazienki, toalety i garderoby. Najczescie] wentylator umieszcza sie na
poddaszu. Wentylator mozna takze zamontowaé w pomieszczeniach
uzytkowych (np. w zabudowie meblowej w kuchni). Stosuje sie wtedy
specjalnie przygotowane modele, zaizolowane akustycznie.

Wybér wentylatora
O rodzaju wentylatora (konstrukeji, wydajnoéci) powinien decydowaé
projektant, ktéry przygotowuje dokumentacje catej instalacji. Wenty-
lator musi zapewni¢ odpowiednig intensywno$¢ wymiany powietrza,
a jego parametry techniczne muszq byé dobrane do parametréw sieci
kanatéw wywiewnych.
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Wentylacja mechaniczna
nawiewno-wywiewna

Wymiana powietrza w budynku odbywa sie dzieki centralce wenty-
lacyjnej, ktéra za pomocq kanatéw nawiewnych doprowadza $wieze
powietrze zewnetrzne do pokoi i usuwa powietrze zuzyte kanatami
wywiewnymi z kuchni, tazienki, toalety i garderoby. W centralce wen-
tylacyjnej jest umieszczony wymiennik ciepta, ktéry pozwala odzyskaé
ciepto z powietrza usuwanego (tzw. rekuperacja).

Doprowadzenie powietrza do budynku

Powietrze jest zasysane z zewnqtrz przez tak zwang czerpnie, ktérg
montuje sie najczedciej na $cianie budynku. Naijlepie| zlokalizowaé
ijg na $cianie pétnocne|. Wtedy powietrze zasysane latem jest naj-
chtodniejsze. Czerpnie mozna tez umiesci¢é w pewnej odlegtosci od
budynku, na przyktad w ogrodzie, fqczqc jg z budynkiem za pomo-
cq podziemnego kanatu. Przy tej okazji mozna wybudowaé gruntowy
wymiennik ciepta. Dzigki temu wykorzystuje sie grunt do wstepnego
podgrzewania powietrza nawiewanego zimq oraz schtadzania latem.

Czystosé powietrza

Powietrze przechodzqce przez centrale wentylacyjng jest filtrowane, co
pozwala zatrzymaé wigkszosé statych zanieczyszczen znajdujqcych sie
w powietrzu. Aby oczyszczanie powietrza byto skuteczne, filtry nalezy
regularnie czysci¢ lub wymieniaé — przynajmniej 4 razy w roku.
Kanaly wentylacyjne

Powietrze jest rozprowadzane kanatami wentylacyjnymi. Kanaty na-
wiewne i wywiewne tqczq sie z centralg wentylacying. Najtatwiej
poprowadzié¢ je na nieuzytkowym poddaszu. Mozna je takze ukryé
w stropie lub w $cianach.

Odzysk ciepta

Centrala wentylacyjna (zwana potocznie rekuperatorem) jest wyposa-
zona w wymiennik ciepta. Wymienniki mogg mie¢ réznq konstrukcje.
Najpopularniejsze sq tak zwane wymienniki krzyzowe. Mogq tez byé
przeciwprqgdowe, obrotowe, przeciwprgdowo-krzyzowe.

Powietrze usuwane z budynku, przeptywajgc przez wymiennik ciepta,
podgrzewa zimg powietrze czerpane z zewngtrz. W ten sposéb moz-
liwe jest wstepne podgrzanie powietrza, dzigki czemu mozna zmniej-
szy¢ koszty ogrzewania. Wymiennik ciepta w zaleznosci od konstrukcji
moze zaoszczedzié przecietnie 50 do 80% ciepta zuzywanego na pod-
grzewanie powietrza wentylacyjnego.

Montaz centrali

Centrale mozna ulokowaé w dowolnym miejscu. Nalezy jedynie zastano-
wi¢ sie nad mozliwosciq rozprowadzenia kanatéw. Centrale najczesciej
montuje sie w piwnicy lub na strychu. Poniewaz urzqdzenia trzeba co pe-
wien czas czyscié i kontrolowaé, warto zapewnié tatwy dostep do nich.

Wybér centrali

Decydujqc sie na zakup centrali wentylacyjnej nalezy projektantowi lub
sprzedawcy pokazaé dokumentacje projektowq budynku. Urzgdzenie
do konkretnego domu dobiera sie przede wszystkim pod wzgledem
wydajnosci czyli do zaplanowanej wymiany powietrza. Uwzglednia sie
przede wszystkim iloéci powietrza usuwanego z poszczegdlnych po-
mieszczen. Nalezy tez wzigé pod uwage liczbe oséb, ktére bedq stale
mieszkaty w domu lub korzystaty z budynku.
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Masz w swoim domu zaparowane okna 2

Na $cianach wokét okien, w narozach pokoi pojawia sie grzyb 2

W Twoim mieszkaniu, domu, biurze jest duszno 2

Skontaktuj sie z nami

Wyjasnimy, dlaczego tak sie dzieje.

Podpowiemy, jok rozwigzaé ten problem.

Stowarzyszenie Polska Wentylacja jest zrzeszeniem oséb zwigzanych z branzg wentylacyjng.
Nasze dziatania zmierzajg do podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat jakosci powietrza
w budynkach oraz wiasciwe| wentylacji.
Naszym celem jest upowszechnianie skutecznych sposobéw wentylowania w budownictwie.

W Stowarzyszeniu Polska Wentylacja mozna uzyskaé pomoc w rozwigzaniu probleméw z wentylacjq:
* skorzystaé z porady eksperta
* otrzyma¢ informacje o sposobach wentylowania budynkéw
* skontaktowaé sie z projektantami i wykonawcami wentylacji
* zleci¢ wykonanie opinii i ekspertyzy technicznej

Myslisz o budowie — pomysl o wentylagji

Stowarzyszenie Polska Wentylacja wspierajg firmy:

AERECO WENTYLACJA ALDES ALNOR BERLINERLUFT BH-RES
www.aereco.com.pl www.aldes.com.pl www.alnor.pl www.berlinerluft.pl www.bh-res.pl
BELIMO SItOWNIKI CIAT DARCO EURO-WENT FRAPOL
www.belimo.pl www.ciat.pl www.darco.com.pl www.euro-went.pl www.frapol.com.pl
GRUNER AG HALTON IGLOTECH IMP KLIMA KARPOL
www.bil.com.pl www.halton.com www.iglotech.com.pl www.impklima.pl www.karpol.com.pl
KLIMAT SOLEC KMW ENGINEERING KUPSIK LINDAB MAXAIR hvac technic
www.klimat.com.pl www.kmw.pl www.kupsik.pl www.lindab.pl www.maxair.pl
MERCOR RENSON ONNINEN SMAY UNISENS
www.mercor.com.pl www.renson.net www.onninen.pl www.smay.com.pl www.unisens.com.pl

VENTURE INDUSTRIES WOLF Technika Grzewcza YORK International

www.venture.pl www.wolf-polska.pl www.york.com.pl



