
Jaki system wentylacji wybraæ?

Na etapie projektu nowego budynku
mieszkalnego nale¿y wybraæ system wen-
tylacji, który zostanie w nim zastosowany.
Mo¿liwe jest wykonanie uk³adu grawita-

cyjnego, wentylacji mechanicznej wyci¹go-
wej lub nawiewno-wyci¹gowej, przy czym
systemy wentylacji mechanicznej mog¹
funkcjonowaæ jako uk³ady scentralizowane
lub zdecentralizowane. Wybór konkretne-
go rozwi¹zania uzale¿niony jest od wielu

czynników, takich jak: wysokoœæ budynku
i jego uk³ad architektoniczny, projektowa-
ny system ogrzewania oraz zastosowane
urz¹dzenia grzewcze, przewidziane œrodki
na wykonanie inwestycji, a tak¿e szacun-
kowe koszty eksploatacji itd. 
Jednym z podstawowych ograniczeñ jest
wysokoœæ obiektu. Polska Norma PN-83/B-
03430/Az3:2000 podaje w tym zakresie po-
dzia³ na: budynki o wysokoœci do 9 kondy-
gnacji, w których dopuszcza siê zastosowa-
nie zarówno systemu wentylacji naturalnej,
jak i obu wariantów wentylacji mechanicz-
nej oraz budynki powy¿ej 9 kondygnacji,
w których obligatoryjne jest instalowanie
systemu mechanicznej wentylacji wyci¹go-
wej lub nawiewno-wywiewnej. 
Wybór konkretnego rozwi¹zania ogranicza
równie¿ typ wykorzystywanego w miesz-
kaniu podgrzewacza, kot³a c.o. lub paleni-
ska kuchennego. I tak przyk³adowo
w mieszkaniach wyposa¿onych w paleni-

• Zbyt ma³y przekrój oraz zbyt niski przewód
Kana³ powinien mieæ minimaln¹ powierzchniê prze-
kroju 0,016 m2, z zachowaniem minimalnego wy-
miaru jednego z boków 10 cm. Zapis taki powoduje,
¿e w praktyce instalacje grawitacyjne nie s¹ oblicza-
ne, a przekrój kana³ów przyjmuje siê zwyczajowo
14x14 cm lub 14x21 cm bez uwzglêdnienia odpo-
wiedniej ich d³ugoœci. W tak wykonanej instalacji
uzyskanie wymaganego strumienia powietrza w wa-
runkach obliczeniowych (dla temperatury zewnêtrz-
nej +12°C) staje siê niemo¿liwe. 
Kolejn¹ spraw¹ jest kwestia przekroju instalacji wy-
ci¹gowej w budynkach wielokondygnacyjnych. Najczê-
œciej w tym przypadku wykonuje siê kana³y o jednako-
wym przekroju na ca³ej ich d³ugoœci, podczas gdy dla
zachowania jednakowej wydajnoœci przekrój kana³u
na kondygnacjach wy¿szych powinien byæ powiêkszony. 
• Niestarannoœæ realizacji kana³ów
Niedopuszczalne s¹ wszelkie wycieki zaprawy, usko-
ki lub zag³êbienia, czyli wszystkie niedok³adnoœci

powoduj¹ce zmniejszenie pola przekroju oraz zwiêk-
szenie oporów przep³ywu powietrza. Te czêsto wystê-
puj¹ce b³êdy budowlane w znacznym stopniu zabu-
rzaj¹ ci¹g kominowy. 
• Zbiorcze kana³y wentylacji grawitacyjnej
W warunkach technicznych, jakim powinny odpowia-
daæ budynki funkcjonuje zapis zakazuj¹cy stosowa-
nia zbiorczych przewodów wentylacji grawitacyjnej.
Ka¿de pomieszczenie, w którym znajduje siê otwór
wywiewny powinno mieæ, indywidualny przewód wy-
wiewny, prowadzony pionowo z dopuszczalnym od-
chyleniem od pionu nie wiêkszym ni¿ 30°. 
• Brak stosowania izolacji
Optymalne warunki dzia³ania wentylacji naturalnej
wystêpuj¹ zim¹, ale pod warunkiem utrzymania
mo¿liwie wysokiej temperatury kana³ów. Nale¿y je
wiêc prowadziæ w œcianach wewnêtrznych i ocieplaæ
odcinki przechodz¹ce przez pomieszczenia nie-
ogrzewane, o czym nie zawsze pamiêtaj¹ projektan-
ci i wykonawcy instalacji. 

• Niew³aœciwe zlokalizowanie wylotów komi-
nowych

Wentylacja naturalna podatna jest równie¿ na oddzia-
³ywanie wiatru, mog¹ce zarówno j¹ wspomóc, jak rów-
nie¿ w krañcowym przypadku odwróciæ ci¹g kominowy.
Szczególnie wa¿ne jest wiêc poprawne zlokalizowanie
wylotów kominów (zgodnie z PN-89/B-10425) lub sto-
sowanie specjalnych nasad kominowych (wywietrza-
ków) wykorzystuj¹cych si³ê wiatru do wspomagania
ci¹gu kominowego. Mówi¹c o nasadach kominowych,
nale¿y pamiêtaæ, ¿e ich monta¿ nie zawsze likwiduje
problem braku ci¹gu kominowego. Urz¹dzenia te s¹
bardzo skuteczne, je¿eli zak³ócenia w wentylacji poja-
wiaj¹ siê podczas wiej¹cego wiatru, poniewa¿ pozwa-
laj¹ na zmianê jego energii na podciœnienie w komi-
nie. Je¿eli jednak problemy z ci¹giem wystêpuj¹ przy
bezwietrznej pogodzie, nie usunie ich monta¿ nasady,
a przyczyn nale¿y szukaæ raczej w opisanych powy¿ej
b³êdach wykonawczych lub niedostatecznym nap³ywie
powietrza zewnêtrznego.

Najczêœciej spotykane b³êdy w wykonaniu przewodów wywiewnych

www.polskiinstalator.com.pl

Po
lsk

i I
ns

ta
lat

or
 1

2/
20

06

62 WENTYLACJA I KLIMATYZACJA

Wentylacja wywiewna 
w budownictwie mieszkaniowym

* dr in¿. Grzegorz Kubicki, Instytut Ogrzewnictwa
i Wentylacji, Politechnika Warszawska 

Grzegorz Kubicki*

Jednym z podstawowych parametrów komfortu u¿ytkowania pomieszczeñ mieszkalnych
jest jakoœæ powietrza wewnêtrznego, kszta³towana przez odpowiednio zaprojektowany
i wykonany system wentylacji. Jednak dobre samopoczucie u¿ytkowników to tylko jeden
z aspektów branych pod uwagê podczas rozpatrywania w³aœciwego przewietrzania po-
mieszczeñ mieszkalnych. Wobec szacunkowych danych mówi¹cych rokrocznie o setkach
osób zatrutych tlenkiem wêgla, z których œrednio ponad sto umiera, problemy w³aœci-
wej wymiany powietrza w obszarach sta³ego przebywania ludzi, w których funkcjonuj¹
ró¿nego typu urz¹dzenia grzewcze, nabieraj¹ szczególnie istotnego znaczenia.
O zasadach projektowania i wykonania instalacji wentylacyjnej w budynkach miesz-
kalnych mówi¹ przepisy, z których najwa¿niejsze s¹ ustawy i rozporz¹dzenia dotycz¹ce
prawa budowlanego oraz warunków technicznych, jakim powinny podlegaæ budynki,
a tak¿e polskie normy, szczególnie PN-83/B-03430/Az3:2000, PN-87/B-03433, PN-
89/B-10425 i inne. W niniejszym artykule przedstawione zosta³y wybrane zasady
i problemy zwi¹zane z odpowiednim rozwi¹zaniem systemu wentylacji w budownic-
twie mieszkaniowym, a szczególnie pomieszczeñ o wysokiej koncentracji ró¿nego typu
zanieczyszczeñ, czyli kuchni i ³azienek.



ska na paliwo sta³e, kominki lub popularne
w polskich mieszkaniach i domach jedno-
rodzinnych gazowe podgrzewacze wody
z grawitacyjnym odprowadzeniem spalin,
mo¿e byæ stosowana tylko wentylacja gra-
witacyjna lub mechaniczna wentylacja na-
wiewno-wyci¹gowa. Nie jest wiêc mo¿liwe
dowolne zastosowanie wentylatora wyci¹-
gowego w celu wspomo¿enia wentylacji.
Kolejny przyk³ad dotyczy wp³ywu przyjê-
tego uk³adu architektonicznego na mo¿li-
woœæ zastosowania rozwi¹zañ wentylacyj-
nych. Czêsto uk³ad budynku przewiduje
podzia³ jego powierzchni na szereg po-
mieszczeñ o ró¿nym przeznaczeniu. 
Je¿eli pomieszczenia zostan¹ oddzielone
wiêcej ni¿ dwojgiem drzwi od kuchni, ³a-
zienki lub pomieszczeñ pomocniczych,
wymagaj¹ wykonania oddzielnych przewo-
dów wyci¹gowych.
Uwaga! Niedopuszczalnym rozwi¹-
zaniem jest jednoczesne zastosowanie
wentylacji mechanicznej o dzia³aniu
ci¹g³ym oraz grawitacyjnej. System
wymiany powietrza musi wiêc zostaæ
jednoznacznie zdefiniowany na etapie
projektu. 
Wybieraj¹c konkretne rozwi¹zanie wentyla-
cji w budownictwie mieszkaniowym, oprócz
kosztów inwestycji warto braæ pod uwagê
równie¿ inne czynniki, takie jak przyk³ado-
wo: niezawodnoœæ, ³atwoœæ obs³ugi, koszty
zu¿ycia energii, niezawodnoœæ dzia³ania,
mo¿liwoœæ regulacji wydajnoœci, efektyw-

noœæ, poziom emitowanego ha³asu oraz mo¿-
liwoœci jego ograniczenia itd. W pewnym
uproszczeniu zestawienie tych czynników
przedstawione zosta³o w tabeli 1.

Wentylacja grawitacyjna

W zdecydowanej wiêkszoœci budynków
mieszkalnych i znacznej czêœci budynków
u¿ytecznoœci publicznej o wysokoœci do
9 kondygnacji powszechnie stosowanym
sposobem przewietrzania pomieszczeñ
jest wentylacja naturalna. O popularnoœci
tej metody decyduj¹ przede wszystkim
stosunkowo niskie koszty inwestycyjne,

proste wykonanie oraz praktycznie (poza
okresowymi przegl¹dami) brak kosztów
eksploatacyjnych. W omawianym systemie
œwie¿e powietrze zewnêtrzne nap³ywa
do pomieszczenia przez nieszczelnoœci
w przegrodach zewnêtrznych lub stolarkê
okienn¹, a usuwane jest poprzez pionowe
przewody wyci¹gowe. Przewody te powin-
ny zostaæ zlokalizowane w kuchni, ³azien-
ce i oddzielnym ustêpie oraz ewentualnie
w pozbawionym okien pomieszczeniu po-
mocniczym. Ponadto kana³y wywiewne
musz¹ znaleŸæ siê w pokojach górnych kon-
dygnacji (dla mieszkañ dwu- i wielokondy-
gnacyjnych domów jednorodzinnych).

• zastosowanie niew³aœciwej kratki lub jej
zabudowanie

Na skutecznoœæ dzia³ania instalacji wyci¹gowej
wp³ywaæ bêdzie równie¿ typ zastosowanego wywiew-
nika. Mieszkañcy, co naturalne, staraj¹ siê uatrak-
cyjniæ wygl¹d zajmowanych pomieszczeñ. Nie ma
w tym nic z³ego pod warunkiem jednak, ¿e dzia³ania
te nie prowadz¹ w konsekwencji do zak³ócenia wy-
miany powietrza. Dziaæ siê tak mo¿e, je¿eli zamon-
towana ozdobna lub maskuj¹ca kratka bêdzie mia³a
zbyt ma³¹ powierzchniê czynn¹ w stosunku do wy-
maganego strumienia przep³ywaj¹cego powietrza.
Innym karygodnym rozwi¹zaniem jest zastêpowanie
kratki wywiewnej przez pasuj¹cy do wystroju wnêtrza
³azienki lub kuchni „wynalazek” w³asnego pomys³u.
Przyk³adem mo¿e tu byæ zabudowanie wlotu przewo-
du wyci¹gowego p³ytk¹ ceramiczn¹ z nawierconymi
otworami lub ukrycie kratki pod elementem dekora-
cyjnym, co kilkakrotnie zmniejsza przekrój otworu
wywiewnego.
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Tab. 1 Ocena ró¿nych wariantów wentylacji pomieszczeñ mieszkalnych
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Przyk³ad nasad kominowych obrotowych i sta³ych

▼



Podstawow¹ spraw¹ dla poprawnego
funkcjonowania wszystkich stosowa-
nych w budownictwie mieszkaniowym
systemów wentylacji jest zapewnienie
zarówno efektywnego wyci¹gu, jak i do-
prowadzenia odpowiedniej iloœci powie-
trza zewnêtrznego. Zak³adaj¹c, ¿e w roz-
patrywanych budynkach w³aœciwie funkcjo-
nuje uk³ad nap³ywu powietrza œwie¿ego do
pokoi mieszkalnych (co wobec powszechne-
go stosowania coraz szczelniejszej stolarki
okiennej pozbawionej nawiewników o odpo-
wiedniej przepustowoœci stanowi powa¿ny
problem) poœwiêcimy nieco wiêcej uwagi
instalacji wywiewnej z kuchni i ³azienek. 
Skutecznoœæ tej wentylacji zale¿y w du¿ej
mierze od odpowiedniego wykonania ka-
na³ów tj.: ich rozmiarów (pola przekroju
i wysokoœci) oraz sposobu wyprowadzenia
zakoñczenia ponad dach budynku. Jak
wykazuje praktyka budowlana, sprawa
wykonania i umiejscowienia przewodów
wyci¹gowych jest prosta tylko z pozoru.
Dzieje siê tak miêdzy innymi dlatego, ¿e
polskie – niezbyt precyzyjne – przepisy
pozostawiaj¹ osobom odpowiedzialnym za
kszta³t omawianej instalacji du¿y margi-
nes swobody. Chodzi tu m.in. o brak ko-
niecznoœci obliczeniowego sprawdzenia
skutecznoœci projektowanej instalacji oraz
brak jednoznacznych procedur i metod
sprawdzania w praktyce skutecznoœci wy-
konanej instalacji. Konsekwencj¹ takiego
stanu rzeczy jest szereg b³êdów projekto-
wych i wykonawczych, co w efekcie pro-
wadzi do powa¿nego ograniczenia prze-
wietrzania pomieszczeñ. 

Wentylacja mechaniczna

Wentylacja mechaniczna wywiewna lub na-
wiewno-wywiewna mo¿e byæ stosowana we
wszelkiego typu budynkach mieszkalnych,
a dla obiektów o wysokoœci powy¿ej 9 kon-
dygnacji jej u¿ycie jest obligatoryjne. Dziê-
ki uniezale¿nieniu od warunków atmosfe-
rycznych systemy mechaniczne s¹ zdecy-
dowanie bardziej efektywne i pozwalaj¹ na
usuniêcie zu¿ytego powietrza z du¿o wiêk-
sz¹ pewnoœci¹ ni¿ w uk³adzie grawitacyj-
nym. Zgodnie z norm¹ wartoœci te wynosz¹
odpowiednio: 70 m3/h dla kuchni i 50 m3/h
z ³azienek. Stosunkowo ³atwo mo¿na te¿
zrealizowaæ zalecane okresowe zwiêksze-
nie tej wartoœci w kuchni do 120 m3/h. 

Wentylacja „zbiorcza”
Wentylatory wyci¹gowe zasysaj¹ powie-
trze do kana³ów wyci¹gowych, wytwarza-
j¹c w pomieszczeniu podciœnienie, które

powoduje nap³yw przez nieszczelnoœci po-
wietrza zewnêtrznego. Transport zu¿ytego
powietrza mo¿e odbywaæ siê oddzielnymi
lub zbiorczymi kana³ami zlokalizowanymi
w kuchni lub ³azience. Projektuj¹c uk³ad
tych przewodów, nale¿y pamiêtaæ o kilku
wa¿nych zasadach. Po pierwsze, dopusz-
czone do stosowania przewody zbiorcze
mog¹ obs³ugiwaæ jedynie pomieszczenia
o tym samym charakterze, maj¹ce okno
zewnêtrzne i znajduj¹ce siê w budynkach
o wysokoœci powy¿ej 5 kondygnacji. Po-
nadto przewody indywidualne odprowa-
dzaj¹ce powietrze mog¹ zostaæ w³¹czone
do przewodu g³ównego po przejœciu
dwóch kondygnacji. Wentylatory musz¹
zostaæ wyposa¿one w klapy zwrotne za-
bezpieczaj¹ce przed wdmuchiwaniem zu-
¿ytego powietrza do s¹siednich pomiesz-
czeñ po wy³¹czeniu wentylacji. Kolejn¹
istotn¹ spraw¹ jest wykonanie przewodów
wyci¹gowych wentylacji mechanicznej
w taki sposób, aby w okresie przerw pracy
wentylatora mog³y one pe³niæ czêœciowo
rolê wentylacji grawitacyjnej. Wszystkie

zalecenia omawiane ju¿ w niniejszym arty-
kule dotycz¹ te¿ projektowania i wykona-
nia tej czêœci instalacji.

Wentylacja zdecentralizowana
W budynkach zamieszkania zbiorowego
dopuszczalnym rozwi¹zaniem jest wyko-
nanie wentylacji mechanicznej zdecentra-
lizowanej dzia³aj¹cej niezale¿nie w ka¿-
dym mieszkaniu lub jego pomieszcze-
niach. Pozwala to na bardziej ekonomiczne
wykorzystanie systemu wentylacyjnego
w zale¿noœci od aktualnego u¿ytkowania
pomieszczeñ. Wysoka efektywnoœæ wen-
tylacji oraz mo¿liwoœæ regulacji w doœæ
znacznym zakresie okupiona jest w tym
przypadku wysokimi kosztami inwestycyj-
nymi oraz znacznym zu¿yciem energii
podczas eksploatacji, co czêsto skutecznie
odstrasza inwestorów od stosowania tego
typu systemu. 
Chocia¿ ze wzglêdu na lepsze wskaŸniki
komfortu w pomieszczeniu preferowana
jest ci¹g³a praca urz¹dzeñ, najczêœciej sto-
sowanym rozwi¹zaniem jest wspomaganie
wentylacji grawitacyjnej wentylacj¹ wyci¹-
gow¹. Spotykana zazwyczaj w ³azienkach
mechaniczna wentylacja wywiewna, pole-
ga na monta¿u niewielkich wentylatorów
cichobie¿nych bezpoœrednio w pionowych
kana³ach wentylacyjnych, przy czym mo¿-
liwy jest uk³ad z indywidualn¹ instalacj¹
wywiewn¹ dla ka¿dego pomieszczenia
(wentylator i przewód), indywidualn¹ in-
stalacj¹ wywiewn¹ i wspólnym przewodem
oraz z centraln¹ instalacj¹ wywiewn¹ (ze
sta³ym lub zmiennym strumieniem powie-
trza usuwanego z poszczególnych po-
mieszczeñ). Takie rozwi¹zanie zapewnia
przez ca³y rok usuwanie zmiennej iloœci
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Kratki wentylacyjne stosowane zarówno do wywiewu, jak i nawiewu powietrza z regulowanymi
kierownicami (a, b, c) oraz sta³ymi (d)

Wentylator ³azienkowy BF z wy³¹cznikiem
czasowym
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powietrza w zale¿noœci od potrzeb u¿yt-
kowników oraz odpowiedni kierunek prze-
p³ywu powietrza w pomieszczeniu, zabez-
pieczaj¹c chocia¿by przed wstecznym ci¹-
giem kominowym podczas upalnych dni.

Wymagania odnoœnie poziomu ha³asu
Szczególnie istotn¹ w budynkach miesz-
kalnych jest ograniczenie ha³asu wywo³a-
nego prac¹ wentylatorów i to zarówno
w pomieszczeniach wentylowanych, jak
i innych pomieszczeniach w tym obiek-
cie, a tak¿e w jego otoczeniu. Wymagania
odnoœnie okreœlonego poziomu natê¿enia
dŸwiêku okreœlone w normie PN-87/B-
02151-02 mog¹ byæ spe³nione w wyniku
zastosowania jednego lub kombinacji na-
stêpuj¹cych rozwi¹zañ, np:
• nowoczesnych cichobie¿nych wentyla-

torów nawiewno-wyci¹gowych;
• wentylatorów na podstawach t³umi¹-

cych (zmniejszenie uci¹¿liwoœci aku-
stycznej wentylatora nawet o 14 dB);

• t³umików akustycznych ograniczaj¹cych
rozprzestrzenianie siê dŸwiêku pracuj¹-
cego wentylatora do wewn¹trz kana³u.

Wentylacja pomieszczeñ 
z otwartymi paleniskami

Ze szczególn¹ uwag¹ nale¿y podchodziæ
do zagadnieñ zwi¹zanych z wentylacj¹
kuchni i ³azienek wyposa¿onych w pale-
niska na paliwa p³ynne i gazowe lub
popularne gazowe podgrzewacze wody
z otwart¹ komor¹ spalania. 
Kolejna uwaga dotyczy szczególnych roz-
wi¹zañ architektonicznych wp³ywaj¹cych
na mo¿liwoœæ monta¿u urz¹dzeñ gazo-
wych, a wiêc bezpoœrednio na koniecznoœæ
stosowania okreœlonych rozwi¹zañ wenty-
lacyjnych. Popularne ostatnio jest ³¹czenie
kuchni i jadalni lub wykonywanie anek-
sów kuchennych po³¹czonych z pokojem
dziennym. W takim przypadku nale¿y po-
mieszczenia te traktowaæ jako pomiesz-
czenia przeznaczone do sta³ego pobytu
ludzi. Przyjêcie takiego za³o¿enia oznacza,
¿e w tej czêœci obiektu mieszkalnego na
mocy obowi¹zuj¹cych warunków tech-
nicznych nie mo¿na instalowaæ urz¹dzeñ
grzewczych z otwart¹ komor¹ spalania. 

Inne aspekty wentylacji

Czêsto powa¿nym argumentem przema-
wiaj¹cym za stosowaniem wentylacji me-
chanicznej jest mo¿liwoœæ zabezpieczenia
pomieszczeñ przed przedostawaniem siê
do pomieszczeñ py³ów. Najlepiej spraw-

dzaj¹ siê w tym zakresie systemy nawiew-
no-wywiewne, poniewa¿ stosunkowo wy-
sokie ciœnienie dyspozycyjne wentylatora
nawiewnego pozwala na umieszczenie
przed nim skutecznych filtrów powietrza. 
Nale¿y koniecznie pamiêtaæ, ¿e równie¿
w przypadku mechanicznej instalacji wy-
ci¹gowej, podobnie jak ma to miejsce
w systemach grawitacyjnych, skutecz-
noœæ dzia³ania uk³adu uzale¿niona bêdzie
od zapewnienia dop³ywu odpowiedniego
strumienia powietrza zewnêtrznego.

Ci¹gle „lakoniczne” przepisy

Na zakoñczenie warto przypomnieæ jesz-
cze jedn¹ niezwykle istotn¹ kwestiê,

a mianowicie brak jednoznacznych wy-
magañ oraz rygorów odnoœnie projekto-
wania, wykonania i odbioru instalacji
wentylacyjnych w budownictwie miesz-
kaniowym, co nie zwalnia projektanta
i wykonawcy od rzetelnego i zgodnego ze
sztuk¹ jej wykonania. W ka¿dym przy-
padku, gdy przepisy nie s¹ jednoznaczne
osoby te powinny korzystaæ z dostêpnych
wytycznych, zaleceñ i wiedzy technicz-
nej umo¿liwiaj¹cej prawid³ow¹ realizacjê
projektu. W sytuacjach spornych powo³a-
ni rzeczoznawcy poddadz¹ ocenie w³a-
œnie takie podejœcie do omawianych po-
wy¿ej zagadnieñ. 

pi@polskiinstalator.com.pl


